
Ruhe (aus der Bibel)

Verse 1 (Psalm 62,2-3)
Vor Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe,
denn nur von ihm erwarte ich meine Hilfe.

Chorus (Klagelieder 3,26 )
Ja es ist gut, ganz still zu sein,
zu warten auf Gottes Hilf allein!

Verse 2 (Jesaja 30,15)
Durch Umkehr und Ruhe werdet ihr befreit,
im Stillsein und Vertrauen liegt eure Kraft.

Chorus (Klagelieder 3,26)
Ja es ist gut, ganz still zu sein,
zu warten auf Gottes Hilf allein!

Verse 3 ( Matthäus 11,28)
Kommt doch zu mir, 
die ihr müde seid
und schwere Lasten tragt.
Ich will euch Ruhe geben.

Chorus (Klagelieder 3,26)
Ja es ist gut, ganz still zu sein,
zu warten auf Gottes Hilf allein!

Verse 4 (Hebräer 4,10–11)
Denn wer Gottes Ruhe gefunden hat, 
der ruht auch selbst von seiner Arbeit aus, 
wie Gott am siebten Schöpfungstag.
Bemühen wir uns also,
in diese Ruhe zu kommen.

Verse 5 (Klagelieder 3,26)
Darum ist es das Beste, zu schweigen 
und auf die Hilfe  des HERRN zu warten.
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